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Актуальность проблемы
      Переход общества к новому социально-экономичес-

кому укладу вызывает острую необходимость в людях высокообразованных, инициативных и предприимчивых, обладающих чувством социальной ответственности, способных приумножить духовные и материальные богатства  общества.
В современном обществе выпускники школ должны быть способны к саморазвитию, к непрерывному совершенствованию. Но процессы социального становления личности отстают от этого требования.

       В течение десятилетий наша педагогика ошибочно утверждала, что словесное воспитание – воздействие на человека извне – чуть ли не всемогуще, что оно может в короткий срок переделать природу человека. Не бралась в расчет и не стимулировалась внутренняя активность личности, ее потребности, способность к познанию, самосовершенствованию, самоактуализации. А именно эти факторы современная психология и педагогика выдвигают на первый план в развитии человека.

Чрезвычайно важный период с точки зрения социализации – школьный возраст. Именно в этот период происходит формирование социальных потребностей и способностей, осуществление жизненных выборов, открытие и познание своего внутреннего мира, своего «Я».

     По Закону РФ «Об образовании» содержание образования должно быть ориентировано на «обеспечение  самоопределения личности, создание условий для ее самореализации. Эти задачи обеспечиваются организацией педагогических условий, воздействий, но одновременно в психике ребенка идут внутренние процессы самопознания, самовоспитания, самоопределения, самоутверждения, самоактуализации. Программа «Познай себя поможет воспитателю планомерно осуществлять этот процесс в 5 классе, активизировать психогенные факторы развития, побудить школьников к самопознанию и самосовершенствованию.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
                                                       «Познай себя, и ты познаешь мир!»
                                            «Много есть чудес на свете,

                                         человек их всех чудесней».

                                                                                             (Софокл)
        Древние говорили: самый загадочный сфинкс на земле – сам человек. Современная наука не оспаривает этого утверждения. Генетики считают, что каждый человек в потенции – гений, что думаем мы пока лишь в десятую часть силы своего мозга и не используем всех своих возможностей. Да, современные ученые согласны с древними: человек – многозначная тайна.

        Познание себя -  очень важно! Знать себя, реально оценивать 

свои возможности и способности, отдавать себе отчет в своих недостатках необходимо каждому человеку.

          В 5 классе учебная деятельность дополняется другими видами  деятельности, и все  вместе теперь они влияют на психическое развитие учащихся. С  начала обучения в средней школе расширяется само понятие  "учение",  так как  теперь  оно может выходить за пределы класса,  школы,  может отчасти    осуществляться    самостоятельно,     целенаправленно.

       Целостный образ-Я  ученика,  который  сложился у ребенка в общении с учителем   начальной   школы,   дополняется   множеством    новых составляющих,   которые   выступают   поочередно то на  уроке математики, то на уроке русского языка, то на самоподготовке. Ребенок уже не получает устойчивого  переживания  успешности  или  неуспешности  в  узких

рамках  отношений  с одним учителем,  так  как  взгляды  разных

преподавателей на успехи и поведение школьников различны,  иногда противоположны.  Для ребенка это означает первое столкновение с противоречиями  в отношениях,  ведь и в будущем на его пути будут встречаться люди,  воспринимающие его по-разному.  Важной задачей для  ребенка в этой ситуации является сохранение самоуважения,  в чем ему обязаны  помочь  педагог  и  психолог. Если  же  самоуважение  не будет  сохранено,  вся система - Я у ребенка встает на его защиту и он может выбрать путь лжи,  мошенничества и уклонения от  решения своих проблем.

      Считаю, что на данном этапе  социализации  ребенка очень важно для педагога научить школьника размышлять о себе, осознавать свои мотивы и побуждения, уметь формулировать оценочные суждения о  себе, представлять себя в сравнении с другими членами классного коллектива.
        Ведущий замысел воспитательной системы заключается в создании в классном коллективе комфортной атмосферы жизнедеятельности, побуждающей интерес учащихся к  познанию себя и реализации потребности стать самим собой, проявлению и развитию своих способностей, овладению умениями и навыками самопознания.

       Цель программы: 

       - воспитание личности, способной к самопознанию, саморазвитию .

       Достижение цели возможно, если будут решены следующие

задачи:

1. -создать в классе благоприятную среду для самосознания учеником своей индивидуальности, саморазвития, самореализации;

2. -формировать социальную адаптацию, навыки уверенного поведения уч-ся;

3. -выявить интересы, склонности и способности уч-ся;

4. - помочь каждому ученику обрести свой образ посредством       

      проявления творческой активности в разрабатываемых и 

      реализуемых КТД классного сообщества;

5.-помочь осознать необходимость самосовершенствования,  

    постановки целей.

ПРИНЦИПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПОСТАВЛЕННЫХ ЦЕЛИ И ЗАДАЧ

· Принцип природосообразности – образование в соответствии с природой ребенка, его здоровьем, психическими особенностями, способностями, склонностями. Сравнение ребенка допускается только с ним самим. Осуществление этого принципа обеспечивает здоровье, гармонию, прочные знания в соответствии с запросами личности. 
· Принцип педагогики сотрудничества – сохранение психологической комфортности, коммуникабельности, чуткости, отзывчивости, демократичности для достижения относительно высоких результатов в развитии, образовании, оздоровлении с целью успешной социализации детей. 
· Принцип самоактуализации – реализация потребности в актуализации своих интеллектуальных, коммуникативных, художественных и физических способностей; побуждение и поддержание стремления учащихся к развитию своих природных и социально приобретенных возможностей. 
· Принцип индивидуальности – создание условий для формирования индивидуальности личности учащегося. 
· Принцип выбора – предоставление возможности выбора, без которого невозможно развитие индивидуальности и самоактуализации ребенка. Педагогически целесообразно, чтобы учащийся жил, учился и воспитывался в условиях постоянного выбора цели, содержания, форм и способов организации оздоровительно-образовательного и воспитательного процесса. 
· Принцип здоровьесберегающей направленности – учитывать конкретного человека и законы его индивидуального развития – “Познай себя, сотвори себя”. Научить учащихся самих заботиться о своем здоровье, сформировать у них установку на сбережение своего здоровья. Воспитывать ответственность за себя через знание и умение творить свое тело, свой дух, свой разум. 
Содержание воспитательной работы: 

1. Часы общения (1раз в неделю): 

· анкетирование; 

· беседа; 

· интерактивные игры; 

· развивающие игры; 

· тренинги; 

· проектная деятельность .
2. Участие учеников в общешкольных мероприятиях: 

· тематические классные часы; 

· конкурсы, викторины; 

· тематические недели; 

· сборы;

· праздники.
3. Связь с внешкольными учреждениями: Центр «Семья», ДК «Мечта», ДК «Ровесник», ДЦБ.
4. Встречи с интересными людьми.

5. Создание классного проекта «Подари книге вторую жизнь».
Формы и методы реализации программы: 
1. Классный час.

2.  Тренинги общения.
3. Экскурсии, походы. 
4. Ролевые игры.
5. Совместная деятельность родителей и их детей. 
6. Коллективные творческие дела.
7. Акции и проекты.
8. Посещение театров, музеев, выставок.
Структура программы:
  

      
	  

       «Познай себя» 

  

	«ДАВАЙТЕ 

ПОЗНАКОМИМСЯ»


                         

                  Направления      

                                                                         

	«ДАВАЙТЕ

ДРУЖИТЬ»



Этапы реализации программы: 

1. Сбор информации, анализ классного коллектива. 

2. Организационный. 

3. Внедрения. 

4. Рефлексия.

СРОКИ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ:
     Программа воспитания школьников «Познай себя» рассчитана на один учебный год – 2009-2010.
В мае 2010 года будут подведены итоги реализации программы.

Формируемые компетентности: 

1. Адекватная самооценка. 

2. Уверенность в себе. 

3. Умение говорить, слушать.

4. Способность анализировать свое поведение.

5. Умение планировать свою деятельность.

6. Осознание собственных индивидуальных особенностей.

7. Умение объективно оценивать свои способности.

8. Формирование навыков межличностного взаимодействия.
ДИАГНОСТИКА 
       Изучение особенностей ребенка, понимание мотивов его поведения дают возможность предвидеть его реакции в различных ситуациях, что, в свою очередь, делает воспитательную работу более рациональной и экономной.
Направления диагностики:
Изучение индивидуальных особенностей личности учащегося:
· общие сведения;
·  способности;
·  темперамент;
·  тип личности в общении;
·  самооценка;
·   успешность в деятельности;
·   уровень воспитанности.
Изучение межличностных отношений:

· социометрия; 

· социально-психологический климат в классе.
Формы диагностики:
·   анкетирование;
·    тестирование; 
·   наблюдения; 
·  беседы.
ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ

	№ п/п
	Критерии эффективности
	Показатели
	Методика изучения

	1.
	Воспитанность учащихся
	· Сформированность нравственной направленности, социально-активной личности. 
	· Наблюдение. 

· Методика изучения воспитанности 

	2.
	Обогащение позитивного

социального опыта
	· Наличие достижений в одном или нескольких видах деятельности. 

· Развитость коммуникативной культуры. 
	· Портфолио школьника. 

· Педагогические наблюдения. 

	3.
	Качество жизни детей и подростков
	· Поведение 

· Интеллектуальный и школьный статусы 

· Внешность 

· Тревожность 

· Популярность 

· Счастье и удовлетворенность 

· Здоровье 

· Психосоциальный статус 
	· Анкеты для уч-ся

· Метод опроса и наблюдение

	4.
	Сформированность благоприятного нравственно-психологического климата в школьном сообществе
	· Удовлетворенность учащихся, педагогов, родителей жизнедеятельностью школы. 
	· Диагностические методики
· Анкеты для учащихся 5- классов, для родителей, педагогов  

	5.
	Снижение тревожности и повышение психологической компетентности.
	· Отсутствие. 

· Нормальная. 

· Повышенная. 

· Тревожная. 
	· Метод опроса и наблюдение (привлечение психологов). 


 ПЛАН ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

НАПРАВЛЕНИЕ  «Давайте познакомимся»

	Задачи
	Содержание деятельности

	 1.Изучение уч-ся класса, их отношений, общения и деятельности в классном коллективе.

2.Познание личности каждого ребенка, его особенностей, склонностей.
	I. Мероприятия
· Конкурс «Лучший ученик»

· День хобби

· День здоровья

· Экскурсия в городской парк

· Школьные дельфийские игры

· Выставка «Мир моих увлечений»

· Конкурсы «Кенгуру», «Медвежонок»

· Презентация «Дом моего «Я»
II. Классные часы

· Кто я? Какой я?

· Спеши творить себя
· Учусь понимать других
· Умеешь ли ты дружить

· Семь цветов радуги или личность - коллектив

III.Диагностика

· «Знаю ли я себя»

· «Познай себя»

· Анкета незаконченных предложений

· «Твое мнение об учебе»

· Тест Люшера

· Анкета по выявлению уровня самооценки

· Анкета «Отношение к деятельности

    классного коллектива»




НАПРАВЛЕНИЕ     «Давайте жить дружно»

	Задача
	Содержание  деятельности

	1.Сплочение и развитие классного коллектива.

2.Создание развивающей среды личности ребенка.

3.Формирование атмосферы взаимопонима-ния, доброжела-тельности, готов-ности помочь друг другу.
	I. Мероприятия

1. Проект «Подари книге вторую жизнь».

2. Рыцарский турнир.

3. Браво, девчонки!

4. Экскурсия на место работы родителей.
5. Выставка «Мир нашей семьи»

6. Игра «Семейный турнир».

7.Встречи с интересными людьми.
II. Классные часы

· Легко ли жить одному

· Как вы воспринимаете окружающий мир.

· Дружелюбие, трудолюбие, честь и достоинство

· Мир эмоций

· Какой у тебя характер?
· Культура поведения в семье
· Настоящий друг
· Поспешай делать добро
· Заведи друга- дневник
III.  Проекты

     Творческий отчет «Наш дружный 5 класс».
IV. Диагностика
· Тест-игра «Необитаемый остров»
· Методика изучения социальной адаптированности

· Социометрия «Изучение взаимоотношений в классном коллективе»

· Методика «Фотография», «Дом, в котором я живу»

· Уровень воспитанности



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
· Сохранение и укрепление психического здоровья пятиклассников.

· Выявление подростком своих положительных качеств, потенциалов, способностей.

· Осознание подростком своей индивидуальности в коллективе.

· Повышение уровня мотивации пятиклассников к учебной деятельности.

· Улучшение межличностных отношений между сверстниками.

· Сплочение классного коллектива

ПРИЛОЖЕНИЕ

1.АНКЕТА

незаконченных предложений

ДОРОГОЙ УЧЕНИК !

Учителя твоей  школы  хотят  узнать твое мнение об учебе в школе. Для этого закончи напечатанные  ниже  предложения  или  подчеркни нужный   ответ.   Пиши   как   можно  подробнее.  Правильных  или неправильных ответов нет. Твое мнение для нас очень важно.

1.В нашей школе мне больше всего нравится

учиться, уроки

учительница

наш класс, столовая, спортзал

что еще, допиши

2.Я больше всего люблю уроки_______________________________

_________________________________________________________

3. Часто   ли  тебе  нужна  дополнительная  помошь  в  подготовке

домашних заданий?_______________________________________

Напиши, кто тебе помогает_______________________________

4. Моя  учительница  часто  говорит,   что   я___________________

_______________________________________________________

5. Мои родители говорят о школе

часто                редко               никогда

6. Мои  родители  о  моей  учебе  в школе говорят,  что я________

________________________________________________________

7. Когда  я  думаю  о  5-м  классе,  то__________________________

________________________________________________________

С П А С И Б О!

Анкета учащимся по выявлению уровня самооценки

(по Р.В.Овчаровой)
2 — да; 1 — трудно сказать; 0 — нет.
Вопросы:
1. Мне нравится создавать фантастические проекты.
2. Могу представить себе то, чего не бывает на свете.
3. Буду участвовать в том деле, которое для меня ново.
4. Быстро нахожу решения в трудных ситуациях.
5. В основном стараюсь обо всем иметь свое мнение.
6. Мне нравится находить причины своих неудач.
7. Стараюсь дать оценку поступкам и событиям на основе своих убеждений.
8. Могу обосновать: почему мне что-то - нравится или не нравится.
9. Мне нетрудно в любой задаче выделить главное и второстепенное.
10. Убедительно могу доказать правоту.
11. Умею сложную задачу разделить на несколько простых.
12. У меня часто рождаются интересные идеи.
13. Мне интереснее работать творчески, чем по-другому.
14. Стремлюсь всегда найти дело, в котором могу проявить творчество.
15. Мне нравится организовывать своих товарищей на интересные дела.
16. Для меня важно, как оценивают мой труд окружающие.

Результат:
24-32 балла — высокий уровень; 

12-24 балла — средний;

 0-12 баллов — низкий.
Методика изучения социализированности (социальной адаптированности, активности, автономности, нравственной воспитанности) личности учащихся

( по М.И.Рожкову)

Цель: выявить уровень социальной адаптированности, активности, автономности и нравственной воспитанности учащихся.

Ход проведения: учащимся предлагается прочитать (прослушать) 20 суждений и оценить степень своего согласия с их содержанием по следующей шкале:

4 – всегда; 3 – почти всегда; 2 – иногда; 1 – очень редко; 0 – никогда.

1. Стараюсь слушаться во всём своих учителей и родителей.

2. Считаю, что всегда надо чем-то отличаться от других.

3. За что бы я ни взялся – добиваюсь успеха.

4. Я умею прощать людей.

5. Я стремлюсь поступать так же, как и все мои товарищи.

6. Мне хочется быть впереди других в любом деле.

7. Я становлюсь упрямым, когда уверен, что я прав.

8. Считаю, что делать людям добро – это главное в жизни.

9. Стараюсь поступать так, чтобы меня хвалили окружающие.

10. Общаясь с товарищами, отстаиваю своё мнение.

11. Если я что-то задумал, то обязательно сделаю.

12. Мне нравится помогать людям.

13. Мне хочется, чтобы со мной все дружили.

14. Если мне не нравятся люди, то я не буду с ними общаться.

15. Стремлюсь всегда побеждать и выигрывать.

16. Переживаю неприятности других, как свои.

17. Стремлюсь не ссориться с товарищами.

18. Стараюсь доказать свою правоту, даже если с моим мнением не согласны окружающие.

19. Если я берусь за дело, то обязательно доведу его до конца.

20. Стараюсь защитить тех, кого обижают.

Чтобы быстрее и легче проводить обработку результатов, необходимо изготовить для каждого учащегося бланк, в котором против номера суждения ставится оценка.

                              1      5      9      13      17      

                              2      6      10    14      18

                              3      7      11    15      19

                              4      8      12    16      20

Обработка полученных данных

      Среднюю оценку социальной адаптированности учащихся получают при сложении всех оценок первой строчки и делении этой суммы на пять. Оценка автономности высчитывается на основе аналогичных операций со второй строчкой. Оценка социальной активности – с третьей строчкой. Оценка приверженности детей гуманистическим нормам жизнедеятельности (нравственности) – с четвертой строчкой. Если получаемый коэффициент больше трех, то можно констатировать высокую степень социализированности ребенка; если же он больше двух, но меньше трех, то это свидетельствует о средней степени развития социальных качеств. Если коэффициент окажется меньше двух баллов, то можно предположить, что отдельный учащийся (или группа учеников) имеет(ют) низкий уровень социальной адаптированности.

Методика изучения мотивов участия школьников в деятельности
(по Л.В.Байбородой)

   Цель: выявление мотивов учащихся в деятельности. 

   Ход проведения: учащимся предлагается определить, что и в какой степени привлекает их в совместной деятельности. 

   Для ответа используется следующая шкала: 

3 — привлекает очень сильно; 

2 — привлекает в значительной степени; 

1 — привлекает слабо;

0 — не привлекает совсем.

   Что привлекает в деятельности:
1. Интересное дело.
2. Общение с разными людьми.
3. Помощь товарищам.
4. Возможность передать свои знания.
5. Творчество.
6. Приобретение новых знаний, умений.
7. Возможность руководить другими.
8. Участие в делах своего коллектива.
9. Вероятность заслужить уважение товарищей.
10. Сделать доброе дело для других.
11. Выделиться среди других.
12. Выработать у себя определенные черты характера.

   Обработка и интерпретация результатов
Для определения преобладающих мотивов следует выделить следующие блоки:
а) коллективные мотивы (п. 3, 4, 8, 10);
б) личностные мотивы (п. 1, 2, 5, 6, 12);
в) престижные мотивы (п. 7, 9, 11).
Сравнение средних оценок по каждому блоку позволяет определить преобладающие мотивы участия школьников в деятельности.

Анкета  для учащихся 4-6 классов

(под ред. З.И.Васильевой)

Цель: изучить мотивы учения, их отношения к школе и обоснования этого

      отношения.

1. Почему ты ходишь в школу?

1 – нравится узнавать новое, интересное;

2 – нравится общение с умными, любимыми учителями;

3 – люблю общаться с товарищами по классу;

4 – хочу испытать свои силы и способности в классе;

5 – хочу развить свой ум, внимание, память;

6 – нравится быть в дружном классном коллективе;

7 – знаю, что каждый обязан учиться;

8 – чтобы потом поступить в училище, техникум, институт;

9 – нравится сам процесс учения;

10 – хочу найти применения своим знаниям и способностям;

11 – нравится получать хорошие отметки, похвалу;

12 – хочу доказать, что я не хуже других;

13 – боюсь осуждения, наказания;

14 – хочу порадовать родителей своими успехами в учении;

15 – хочу получить обещанный подарок;

16 – надеюсь, что, наконец, начну получать хорошие отметки.

2. Что в школе тебе не нравится больше всего?

1 – скучные уроки;

2 – грубое отношение учителей;

3 – враждебное отношение одноклассников;

4 – отсутствие порядка и дисциплины;

5 – отсутствие свободы и самостоятельности в школьной жизни;

6 – отсутствие интересных дел и занятий во внеурочное время.

3. Что мешает тебе хорошо учиться?

1 – сложно усваиваю теоретический материал;

2 – не умею применять теорию на практике;

3 – плохо работает память;

4 – нет достаточного терпения и трудолюбия;

5 – не могу правильно организовать свой учебный труд;

6 – не хватает времени.

4. В какой помощи ты нуждаешься в первую очередь?

1 – хочу научиться правильно организовывать свой труд;

2 – хочу знать свои возможности и способности;

3 – хочу заниматься в творческих кружках;

4 – хочу преодолеть трудности в учении;

5 – хочу научиться какому-то полезному практическому делу.

5. Оцени свою работу в школе. 

1 – учусь в полную силу;

2 – учусь по возможности;

3 – учусь по необходимости;

4 – учусь, поскольку заставляют;

5 – не хочу учиться.

При проведении анкеты число выбранных ответов не ограничивается, но предпочтение отдаётся самым важным. Предлагаемые ответы можно дополнять, уточнять, конкретизировать, а в случае, если подходящего ответа  нет, написать свой вариант.

Методика изучения мотивов участия школьников в деятельности
(по Л.В.Байбородой)

   Цель: выявление мотивов учащихся в деятельности. 

   Ход проведения: учащимся предлагается определить, что и в какой степени привлекает их в совместной деятельности. 

   Для ответа используется следующая шкала: 

3 — привлекает очень сильно; 

2 — привлекает в значительной степени; 

1 — привлекает слабо;

0 — не привлекает совсем.

   Что привлекает в деятельности:
1. Интересное дело.
2. Общение с разными людьми.
3. Помощь товарищам.
4. Возможность передать свои знания.
5. Творчество.
6. Приобретение новых знаний, умений.
7. Возможность руководить другими.
8. Участие в делах своего коллектива.
9. Вероятность заслужить уважение товарищей.
10. Сделать доброе дело для других.
11. Выделиться среди других.
12. Выработать у себя определенные черты характера.

   Обработка и интерпретация результатов
Для определения преобладающих мотивов следует выделить следующие блоки:
а) коллективные мотивы (п. 3, 4, 8, 10);
б) личностные мотивы (п. 1, 2, 5, 6, 12);
в) престижные мотивы (п. 7, 9, 11).
Сравнение средних оценок по каждому блоку позволяет определить преобладающие мотивы участия школьников в деятельности.

